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Teorías y conceptos – videos y temas musicales – power point – reflexiones – actividades para grupos:  técnicas de acción - fundamentos desde la modalidad arte terapia – consignas y actividades específicas y exclusivas arte terapéuticas

EJES TEMÁTICOS

HACIENDO- SINTIENDO- PENSANDO
TIEMPO Y ESPACIO

PROGRAMACIÓN:

1 Módulo:
Introducción al arteterapia – saber cómo empezar- vivencias de actividades- la hoja en blanco – Punto de partida – la danza y el cuerpo como expresión- “empezar a moverse” -Consignas específicas de arteterapia
2 Módulo
Historia y recuento del arte y la terapia - un tiempo y un espacio para la creatividad -El poder de la imaginación –experiencias vivenciales - De la imaginación a la imagen – La música como fondo - Fondo figura – recursos de fotos actividades y consignas específicas de arteterapia.
3 Módulo
El arteterapeuta – la mirada y la escucha – Colin Wilson y Abraham Maslow -experiencias vivenciales - El dibujo en la terapia teoría de la conciencia del gordo y el flaco – mano a mano – consignas específicas de arteterapia.
4 Módulo
El rol del arteterapeuta – Soportes, materiales y colores – el pensar y el sentir – las manchas y el trazo – técnicas creativas – vivencias especiales – el blanco, el negro y los grises – procesando emociones - Actividades específicas de arteterapia.
5 Módulo
El arte y la clínica – Jean Pierre Klein - De la diversión a la expresión y de la expresión a la impresión – el barro, las manos y la arcilla – modelando el presente y el futuro – consignas específicas de arteterapia –
6 Módulo
El proceso creador- Donald Winnicott, el juego y la creatividad – el arte que forma y descifra – Diálogo y comunicación desde la escritura y la pintura – letras musicales – de la idea a la concreción - Actividad específica de arteterapia.

7 Módulo 
Técnicas artísticas – Temas para trabajar en grupos – de lo individual a lo grupal – puertas y ventanas –- consignas específicas de arteterapia-
8 Mòdulo

Carl Young, arquetipos y sueños, la llave maestra – visualizando y proyectando- consignas específicas de arteterapia-

9 Módulo 
Campos del arteterapia – ámbitos del arteterapeuta – Gilles Deleuze, los deseos y las escenas deseadas, la alfombra mágica y la lámpara de Aladino- consignas específicas de arteterapia-
10 mòdulo
Viktor Frankl y la búsqueda de sentido, mi D.N.I. de realización – consignas – cerrar, abrir, entornar – Las cartas están echadas - Consignas específicas de arteterapia 


COORDINACIÓN:

Leila Ojeda: Psicóloga Social - Coordinadora grupal en importante escuela de Ps. social - Diplomatura en liderazgo Prosocial comunitario (UNSAM) – Preventora en adicciones Univ. Lomas de Zamora) - Promotora en salud (Univ. Lomas Zamora) - Diplomatura internacional en Psicología Positiva.

Gabriel De Marco: ARTETERAPEUTA - PSICÖLOGO SOCIAL-Operador en Prevención y Rehabilitación en Adicciones - Management - Diplomatura en Prosocialidad comunitaria (UNSAM) - P.N.L. Habilidades humanas en Psicología sistémica – Diplomatura internacional en Psicología Positiva - Acompañante Terapéutico - Cofundador y Coordinador de grupo de ayuda en adicciones "CLICK A LA VIDA " desde hace 12 años –
Belén De Marco: Apoyo logístico técnico, redacción y diseño gráfico 
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