Curso de operador socio terapéutico y consejero en adicciones

Se cursa: 
miércoles de 19 a 22hs.

Duración: 
2 cuatrimestres

Docentes: 
Fernández  Graciela: Lic. Psicología. Especialista en adicciones. 
Calderón Lucas: Acompañante terapéutico,  operador socio-terapéutico (ost), consejero en adicciones.

Programa:
Rol del ost

Función del ost dentro del equipo interdisciplinario 

Introducción a diferentes abordajes  y sistemas de trabajo 

Comunidad terapéutica (estructura)

Pensamiento adictivo 

Proceso de desarmar excusas

Introducción en abordaje ligado a grupos de autoayuda

Familia y adicciones, codependencia,  conceptos y abordajes 

El dispositivo grupal o como pensar en los grupos.

Introducción a la escritura, como método terapéutico (Res , recuento de eventos significativos), planes terapéuticos. 

Nociones básicas para un aprendizaje racional de la farmacología. 

Clasificación de drogas y sus efectos.

Aspectos clínicos, uso, abuso y dependencia. 

Transferencia,  contra transferencia, y proyección en la situación grupal.

Psicopatología.

Aspectos del perfil del ost.

Factores que inciden en la adicción.

La prohibición como encrucijada. 

El vínculo entre el pensamiento y la emoción. 

Principios de la terapia racional emotiva conductual. 

Fases y señales del proceso de recaída 

Modelo Minnesota. 

Habilidades del consejero en adicciones.

Habilidades en relaciones interpersonales (escucha activa).

Método de evaluación 

Examen escrito presencial.

Monografía

Pasantías en comunidades terapéuticas.
