Desde hace más de 12 años estamos orientados en la asistencia y
capacitación en la problemática de Adicciones y Droga-dependencias.

Nuestro campo de acción son las siguientes áreas: salud, educación, social, arte, instituciones, etc.

Seminario de Operador Socio-Terapéutico en Adicciones con modalidad Arte-terapia.
Duración: 12 módulos- 

Cada módulo: 3 horas

Horario total del seminario: 36 horas

Modalidad:

Teórico / vivencial / práctico

Teorías y conceptos que fundamentan el seminario:

Psicología, Psicología Social, Arte-terapia, Psicología Positiva, Programación Neurolingüística, Psicología Sistémica, Neurociencia, Liderazgo comunitario.

Dirigido a: 

Interesados en las temáticas de adicciones, estudiantes, docentes, profesionales de la Salud, la Psicología, Educación, Social, Arte y la Comunidad en general.
Dictado y coordinado por:

Gabriel De Marco: Psicólogo Social - Arte terapeuta – Operador en Prevención y Rehabilitación de Adicciones (RedBa) Preventor en Toxicomanías (Universidad. Lomas de Zamora) – Diplomado en Psicología Social Comunitaria (Univ. San Martín) Practittioner en Programación Neuro Lingüística – Management 

Leila Ojeda: Psicóloga Social - Preventora en toxicomanía (Univ. Lomas de Zamora) – Diplomada en Psicología pro-social comunitaria (Univ. San Martín) Coordinadora de grupos operativos en escuela de Psicología Social-
Programa y ejes temáticos:

Prevención Primaria- secundaria – terciaria

Pensar – sentir -hacer

Proceso de vida – ciclos vitales

1 Módulo: niñez de semilla a árbol–  

 2 Módulo: adolescencia estructuras, soportes y sostenes- 

3 Módulo:  Decir lo no dicho– 

4 Módulo:  Pensamientos y actitudes asertivas o limitantes-

5 Módulo: Grupos terapéuticos de asistencia y estrategias de afrontamiento para salir del consumo de riesgo 

6 Módulo: Lo roto y lo reparado

7 Módulo: Conectando con los valores y capacidades

8 Módulo: Comunidades terapéuticas y ensayo de abordajes e intervenciones.

9 Módulo: Familia y co-dependencia y Valores 

10 Módulo: hay luz en el fondo del túnel 

11 Módulo: autoestima resiliencia e identidad-

 12 Módulo: encontrando un para qué y un sentido - Proyecto de vida-

Objetivos del seminario

· Contar con técnicas y recursos de afrontamiento

· Procesar las propias adicciones, empatía, observación atenta y escucha activa

·  Intervenciones desde la coordinación grupal y lectura de emergentes. 
· Apropiarse de aprendizajes de arte-terapia 
· Potenciar la capacidad interpersonal e intrapersonal. 
· Contar con estrategias de afrontamiento, técnicas de acción, dinámicas grupales.

· Motivar a los profesionales o interesados a desarrollarse desde la información, concientización, investigación, el compromiso y la acción.

· Explorar formas de intervención desde un espacio contenedor y reparador.

Que esperamos de quienes asisten a nuestros cursos:

Que cuenten con información y concientización de la problemática en adicciones, sumar recursos al bagaje que ya poseen para intervenir en prevención en las diferentes áreas y población, incorporar el arteterapia como recurso eficaz para facilitar la expresión, la creatividad, el aprendizaje, y la transformación, recursos que permitan conectar con los aspectos sanos de las personas y sus capacidades, facilitar el camino para decir lo no dicho, etc.

Nuestro Seminario fue presentado en 6 ° congreso latinoamericano y 5 ° congreso Mercosur de Arte-terapia en la Universidad Nacional de las Artes (UNA)

